
  
Vrijdag 7 juni 2019

Tandheelkunde 
en mondzorg 
voor kwetsbare 
ouderen 



Toelichting

Radboudumc Health Academy organiseert, samen met de doelgroep- 
commissie Ouderengeneeskunde op vrijdag 7 juni 2019 de cursus:

Tandheelkunde en mondzorg voor kwetsbare ouderen

Inleiding 
De tandarts gaat over het gebit en de mond en de arts over de rest van het 
lichaam. Dat is raar alsof het losse onderdelen zijn. Toch is dit vaak de 
realiteit. De tandheelkunde is niet voor niets een apart vakgebied, met 
veel specialistische kennis. Ons zorgstelsel is zo ingericht dat de zorg 
voor beide onderdelen van het menselijk lichaam los van elkaar is 
ingericht. Zelfs de financiering van mondzorg en tandheelkundige 
ingrepen is afwijkend van de overige medische zorg. Maar staat de mond 
dan zo los van de  rest van het lichaam? Nee, zeker niet. En er is meer… 

Het moment waarop de patiënt stopt met het bezoeken van de tandarts of 
de zelfzorg rond het gebit loslaat is een belangrijke markering voor de 
mate van kwetsbaarheid! De mond is de spiegel van de gezondheid en de 
veerkracht. Meer dan artsen in de gaten hebben heeft medische behande-
ling en polyfarmacie effect op gebitsstatus en mondfunctie. Voor ouderen 
die in instellingen wonen is de organisatie van tandheelkundige-, 
tandtechnische- en mondhygiënische zorg anders dan thuis. Hoe hoog of 
laag de drempel is naar de mondzorgprofessional, is afhankelijk van de 
samenwerking die de instelling georganiseerd heeft. Dat geldt zowel voor 
de patiënt, als voor de professional aan het bed die tegen een probleem 
aanloopt en zou willen overleggen met een tandarts of mondzorgprofes-
sional. Hoe kunnen we elkaar vinden? Wat is nu die expertise van die 
ander? Alle reden om dit onderbelichte onderwerp ruimte te geven in een 
nascholingsdag.

 

 



De cursus is opgebouwd uit 2 delen en een  
interactieve borrel:
Een ochtend met een aantal plenaire sessies en een middag met een 
carrousel langs praktische en interactieve workshops. Tijdens de forum-
discussie gaan we in op de problemen bij het inrichten van goede 
tandheelkundige zorg en dagelijkse  mondverzorging voor kwetsbare 
ouderen. Afhankelijk van de organisatie van mondzorg in uw werksetting 
loopt u tegen knelpunten aan. Tijdens de interactieve borrel hopen we 
praktische ondersteuning te bieden voor de meest voorkomende 
uitdagingen. U komt thuis met inspiratie en handreikingen voor uw 
praktijk. 

Doel, opzet en inhoud van de cursus 
Na het volgen van deze cursus:
• Weet u bij welke medicamenten u grote effecten op de mond- 

gezondheid kunt verwachten. 
• Weet u bij welke ziektebeelden u extra alert moet zijn op interactie   

tussen somatische en psychische problemen en mondgezondheid. 
• Bent u zich bewust van de impact van de droge mond op de levens- 

kwaliteit en mondfunctie.
• Hebt u praktische aanknopingspunten voor oplossingen voor een   

aantal veel voorkomende -, mondzorg- en mondverzorgingsproblemen. 
• Kunt u aan de hand van een foto overleggen met een tandarts uit uw 

netwerk.

De inhoud van de multidisciplinaire richtlijn van 2007 over ‘Mondzorg 
voor zorgafhankelijke cliënten’ wordt bekend verondersteld en is op 
zichzelf geen onderdeel van het programma.

www.demondnietvergeten.nl



Programma

09:00 Ontvangst en registratie
  
09:20 Welkom en toelichting op het programma  
  - Elske Bulte 
  
09:30 Gebitsstatus en orale functie, tandarts aan het woord  
  -  Nico Creugers en Wim Klüter 

10:15 Mondgezondheid en de relatie met kwetsbaarheid  
  - Dominique Niesten  

10:45 Pauze

11:15 Verslik je niet in mondzorg bij ouderen  
  - Vanessa Hollaar 

11:45 Invloed van ziektes en polyfarmacie op de mondgezondheid 
  - Gert Jan van der Putten

12:30 Lunch

13:30 Workshopcarrousel: 
  Moreel beraad - Jos Kole 
  Foto’s maken en efficiënt overleggen - Bas Loomans 
  Afweer bij de mondverzorging bij mensen met dementie   
  - Mieke Hoedemaekers

15:10 Pauze

15:30 Forum discussie: Praktische knelpunten in de mondzorg  
  bij ouderen met casuïstiek
  
16:30 Take home messages, introductie van de interactieve borrel  
  - Lidwien Dibbets 

16:45 Evaluatie 

17:00 Informele afsluiting



 
 

Docenten/Voorbereidingscommissie

Drs. E.F. Bulte  
Specialist ouderengeneeskunde  
de Waalboog Nijmegen,  
Docent afdeling Eerstelijnsgeneeskunde  
Radboudumc, Nijmegen 

Prof. Dr. N. Creugers 
Hoogleraar orale functieleer en  
gerodontologie Faculteit  
Tandheelkunde  
Radboudumc, Nijmegen

Drs. L. Dibbets  
Specialist ouderengeneeskunde  
Pro Persona, Wolfheze

M. Hoedemaekers  
Logopedist 
Lid Landelijke Werkgroep Logopedie  
en Dementie  
De Waalboog, Nijmegen 

Dr. V. Hollaar 
Hoofddocent Onderzoeker Opleiding  
Mondzorgkunde  
Hogeschool Arnhem en Nijmegen

 

 

Drs. W Klüter 
Tandarts geriatrie, docent en onderzoeker 
Radboudumc, Nijmegen

Dr. J.J. Kole 
Universitair Docent medische ethiek, 
afdeling IQ healthcare 
Radboudumc, Nijmegen

Dr. B. Loomans 
Tandarts Mondzorg Oost Nijmegen,  
docent en onderzoeker 
Radboudumc, Nijmegen

Dr. ir. D. Niesten 
Docent-onderzoeker en projectleider, 
Afdeling Tandheelkunde 
Radboudumc, Nijmegen

Dr. G. J. van der Putten  
Onderzoeker Faculteit Tandheelkunde 
Radboudumc, Nijmegen 

Drs. G.C.M. Claessen  
Projectmanager  
Radboudumc Health Academy, Nijmegen

 

 



Radboud universitair medisch centrum

Algemene informatie
 
Doelgroepen 
Deze cursus is bedoeld voor specialisten ouderengeneeskunde (i.o.), geriaters (i.o.), huisartsen 

(i.o.), praktijkondersteuners huisartsen. Ook tandartsen in de gerodontologie en mondzorgkun-

digenen en mondhygiënisten zijn van harte welkom. Daarnaast is deze cursus bedoeld voor 

samenwerkende (para)medische specialisaties verpleegkundig specialisten (i.o), psychologen 

(i.o.) en logopedisten (i.o.). 

 
Locatie
De cursus vindt plaats op de campus van het Radboudumc in Nijmegen.  
 
Accreditatie
Accreditatie wordt aangevraagd voor 6 punten bij: 

• Radboudumc Health Academy heeft een instellingsaccreditatie voor bij- en nascholing voor   

 huisartsen en specialisten ouderengeneeskunde (ABAN)  

• Nederlandse Vereniging voor Klinische Geriatrie (NVKG) 

• Accreditatie Bureau Verpleegkundig Specialisten Register (VSR) 

• Aan het eind van de cursus ontvangt u een digitaal certificaat.

Inschrijving 
• Het inschrijftarief bedraagt € 335,- voor geregistreerde artsen en verpleegkundig specialisten  

 en € 195,- voor professionals in opleiding. U kunt zich inschrijven en uw betaling regelen via  

 onze website: www.radboudumc.nl/mondzorg 

• Als u uw eigen tandarts of mondzorgexpert meebrengt geldt hiervoor een gereduceerd tarief   

 van € 195,- neem in dat geval contact op met bianca.gremmen-vanbergen@radboudumc.nl 

• Op al onze events zijn onze algemene voorwaarden van toepassing 

 
Deze mailing is verzorgd door Radboudumc Health Academy. Indien uw gegevens onjuist zijn of u in de toekomst 

geen post meer van Radboudumc Health Academy wenst te ontvangen, kunt u dit aan ons doorgeven. 
 
Contact 
Radboudumc Health Academy /87 

Bianca Gremmen-van Bergen, projectmedewerker  

Postbus 9101, 6500 HB Nijmegen 

T  06 27 20 96 01   

E  bianca.gremmen-vanBergen@radboudumc.nl 

I  www.radboudumc.nl/blijfontwikkelen


